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撰写文献综述的意义、步骤与常见问题
王 琪

文献综述也称研究综述，是指在全面掌握、

分析某一学术问题（或研究领域）相关文献的基

础上，对该学术问题（或研究领域）在一定时期

内已有研究成果、存在问题进行分析、归纳、整

理和评述而形成的论文。文献综述一般要对研究

现状进行客观的叙述和评论，以便预测发展、研

究的趋势或寻求新的研究突破点。

文献综述是研究生学位论文的重要章节。一

个资料全面、研究深入的综述不仅可以帮助研究

生确立学位论文的选题，还可以为论文的深入研

究提供有力的支撑。

一、撰写文献综述的作用和意义

1.为学位论文的选题寻求切入点和突破点

科学研究本质上是一种创新活动；创新是对

现有研究不足的弥补或突破。任何研究课题的确

立，都要充分考虑到现有的研究基础、存在的问

题和不足、研究的趋势以及在现有研究的基础上

继续深入的可能性。在综述中，“现有研究的基

础”体现在“综”上。通过对文献的梳理和分析，

我们可以全面了解相关领域的研究现状，预测后

续研究成功的可能性。“问题、不足和发展趋势”

体现在“述”上，是综述撰写者结合自己的学术

观点进行的反思与发现。

研究生通过撰写综述，对不同研究视角、方

法，不同研究设计，特别是不同观点进行分析、

比较、批判与反思，可以深入了解各种研究的思

路、优点和不足，在掌握研究现状的基础上寻找

论文选题的切入点和突破点，使自己的研究真正

地“站在巨人的肩膀上”。

2.为学位论文的研究寻求新的研究方法和有

力的论证依据

文献综述是跟踪和吸收国内外学术思想和研究

的最新成就，了解科学研究前沿动向并获得新情

报信息的有效途径，有助于我们掌握国内外最新

的理论、手段和研究方法。从已有的研究中得到的

启发，不仅可以帮助我们找到论文深入研究的新

方法、新线索，使相关的概念、理论具体化，而

且可以为科学地论证自己的观点提供丰富的、有

说服力的事实和数据资料，使研究结论建立在可

靠的材料基础上。

3.避免重复劳动，提高研究的意义和价值

“科学工作者应把人类历史上尚未提出的或

尚未解决的问题作为科研的选题。从事这种研究

才是真正有意义的科学研究。”有专家估计，我

国有 40%的科研项目在研究前其实在国内外已

经有了相关成果。重复研究不仅浪费了大量的时

间和精力，还将导致科研本身长期处于低水平的

状态。据美国科学基金委员会、美国凯斯工学院

研究基金会调查统计，一个科学研究人员在一个

科学研究项目中用于研究图书情报资料的时间，

占全部科学研究时间的 1/3 至 1/2。

文献综述的作用就在于充分占有已有的研究

材料，避免重提前人已经解决的问题，重做前人

已有的研究，重犯前人已经犯过的错误。因此，

研究生在确定学位论文选题之前一定要做好文献

综述研究，提高研究的意义和价值。

4.文献综述是研究生学位论文的重要组成部分

作为研究生学位论文的重要章节，文献综述

的作用在于介绍研究的现状，阐明选题设计的依

据、研究的目的和意义，提出选题的创新之处。

这样，既能反映选题的科学性、创新性和应用性，

又可以使评审专家充分了解论文研究的价值，判

断研究生掌握知识面的深度和广度，保证论文的

评审获得好的成绩。

二、撰写文献综述的一般步骤

文献综述的撰写步骤一般可分为文献的搜

集，文献的阅读和分类，文献的加工、比较和评

述，预测趋势或提出有待进一步研究的问题等。

1.文献的搜集

梁启超曾说：“资料，从量的方面看，要求

丰备；从质的方面看，要求确实。所以资料搜罗

和别择，实占全工作十分之七八。”可见文献搜



现尚未研究的问题。其次，按照一定的标准进行

分类，以便后续研究中使用。可以参考的标准有：

①按学科领域分类；②按学术观点、学术流派分

类；③按问题研究的历史发展阶段分类；④按研

究程序或研究方法的运用分类等。

3．文献的加工、比较和评论

撰写文献综述的关键在于对文献观点的加工

整理和评论。首先，对文献的观点按照一定的原

则，如上文所提到的分类方法，进行整理、陈述，

使之系列化、条理化。提炼观点时，要力求做到

准确无误，不片面理解。其次，对不同的观点进

行合理的分析、比较和评论。分析、比较和评论

时要保持思维的自主性和独立性，做到客观公正，

既要肯定优点，又要指出不足，不可吹毛求疵。

对于不同或矛盾观点的分析和评论，要注意选择

合适的视角，注意其不同的原因，不可根据自己

的喜好而滥加褒贬。

4.预测研究趋势，提出有待进一步研究的问题

文献综述的结尾应在考察研究现状的基础

上，总结该学科领域当前国内外的主要研究成果

及其应用价值、实际意义，指出目前存在的主要

问题，展望今后的发展趋势或前景，从而提出新

的研究设想、研究内容等。这是撰写文献综述的

目的所在，也是文献综述的点睛之笔。

对研究生而言，综述研究的直接目的在于分

析掌握研究现状的基础上，确定学位论文的选题。

如何确定选题呢？首先，从对现有研究缺陷的分

析中寻找问题。现有研究的缺陷可能是方法论的

局限性、理论基础的片面性，也可能是研究设计

的不足或研究方法运用的不当等，这些缺陷必然

会影响研究结论的正确性和普遍性。其次，可以

通过对不同甚至是矛盾观点的比较寻找问题。观

点的不同可能是研究视角或方法的不同造成的，

“没有一种研究方法能揭示一切”，任何单一的

视角或方法所看到的都可能只是事物真相的一

面，研究生可以从对矛盾观点的比较分析中得到

启示。再次，研究生可以结合自己的思考或实践

经验，寻找那些尚未引起研究者注意的问题。最

后，可以尝试运用其他学科的理论或方法研究问

题。“求助于若干最有关系的学科和它们所提出

集在研究中的重要性。

文献的搜集包括检索和初步筛选两个紧密结

合的方面。文献检索就是从众多的文献中查找并

获取所需文献的过程，一般可以通过各种检索工

具完成，如文献索引、文摘杂志、光盘、网络或

期刊数据库检索。常用的检索方法有顺查法、逆

查法、引文查找法和综合查找法。

与检索相伴的是对文献进行初步的筛选。研

究表明，按质量的优劣可将文献分为三种类别，

一种是占 30%左右的必要情报，一种是占 5%左

右的错误情报，其余的则是冗余情报。冗余情报

中又可分为必要的冗余和不必要的冗余。因此，

“无论任何研究工作，材料的鉴别，是最必要的

基础阶段。”在检索的同时，可以通过鉴别文献

的真实性、先进性和适用性进行筛选。文献的真

实性可从其内容、密集程度、类型、来源渠道、

出版单位、作者的身份以及引用率高低等方面来

进行综合判断。文献的先进性是指在观点、方法、

材料等方面有某种创造或突破，可从文献发表的

时间、文献的来源、文献的影响和有关评论加以

判断。文献的适用性是指文献对研究适合的程度，

主要考虑文献中的观点是否合乎实情，与自己选

题的相关程度等，可以通过读摘要、结论或绪言、

跋等进行判断。

2.文献的阅读和分类

阅读是全面掌握文献观点、内容、研究设计、

研究方法的过程，也是写好综述的基础。“教育

研究文献的各种报告在其质量及综合性方面有很

大的差别。因此，研究者在阅读报告时，就应带

有某种程度的批判性。”对于选定的有代表性的

文献要“批判地精读”。很多分歧，特别是在人

文社会科学观点的分歧，特别是在人文社会科学

研究中，是因为对概念理解的不同造成的。因此，

首先要按照作者的研究思路及对相关概念的界

定，全面分析文献的观点，理解作者是在什么层

面和意义上使用概念的，避免不必要的争论。阅

读时要做好笔记，如做摘要、批注、札记、卡片

等，详细、系统地记录各个文献中研究的问题、

目标、方法、结果和结论。阅读的同时，要批判

地分析研究中存在的问题、观点的不足，以便发



论或研究计划。

文献综述主要是梳理相关学科领域的研究现

状及动态，厘清研究现状进展与困境，为后续的

研究提供参考。因此，综述的重点在于“综”，

即其主要部分应是对前人观点的客观阐释和分

析；个人观点，即适当“述”，可以起到点睛式

的评论或启示的作用，但不应是主体。另外，综

述提炼的观点必须以原始文献为依据，不能把观

点强加给原作者；如果有不同的观点，可对原作

者的观点进行评议，但论据必须充分，并能使读

者分清哪些是原作者的观点，哪些是综述者本人

的观点，不能混杂在一起。

4．避重就轻，故意突出自己研究的重要性

如前文所述，研究生写综述的目的是为了寻

找学位论文研究的切入点和突破点。有些研究生

在做完综述之后，还是难以发现问题，便认为该

领域已经无问题可以研究，为了完成论文便故意

在综述中漏掉或弱化某些研究成果，或者放大已

有研究的不足，以便突出自己研究的价值和意义。

这样做的结果只能是重复研究，其创新性是可想

而知的。其实，未能发现问题的原因是多方面的。

可能是自身的学术积累不够或思考不深入；可能

是选题不当，过大或过小；也可能是学科发展处

于“高原阶段”。但未能发现问题不等于没有问

题，更不能随便拿一个研究过的问题敷衍了事。

如果是自身原因，研究生应该在导师的指导下努

力提高自身的水平，静下来认真深入思考，完成

选题；如果是学科发展的问题，则可以尝试通过

开辟新领域、使用新方法、提供新材料等方式完

成选题。

本文来源：王琪.撰写文献综述的意义、步骤与常

见问题[J].学位与研究生教育,2010(11):49-52.

与运用的一些观点，有很大好处。”单一的视角

或研究方法“就像戏院里的聚光灯，当用强烈光

线照射舞台前方的某些部位时，就把大家的注意

力集中在这些部位上，同时把其他特征降到背景

和边缘的地位”；而多学科的视角或方法“就像

所有灯光都照射在舞台上，人们的目光在整个舞

台前后漫游”。将新的学科或方法引入某一领域

的研究，用不同角度的“聚光灯”照亮研究对象

的“某些部位”，有助于拓展研究的思路与视野，

全面认识研究对象。

三、撰写文献综述中常见的问题

1．文献搜集不全，遗漏重要观点

有些研究生由于资料搜集范围或方法不当，

未能将有代表性的资料完全纳入研究的范围，或

仅仅根据自己的喜好选择材料。其结果便是不能

系统全面地把握研究现状，或片面理解他人研究

结果，从而盲目地认为某问题或领域尚未被研究，

使得自己的研究变成一种重复性的劳动。因此，

在撰写综述前一定要全面搜集资料，学位论文研

究更要“必能精通专门之学，读尽专门之书，真

有所见出乎其外方可下笔”。

2.文献阅读不深入，简单罗列，“综”而不“述”

撰写综述必须充分理解已有的研究观点，并

用合理的逻辑（或是时间顺序、或是观点的内存

逻辑、相似程度等）将它们准确地表述出来。如

果综述仅仅是将前人的观点罗列出来而未进行系

统分类、归纳和提炼，那么内容就会十分杂乱，

缺乏内在的逻辑。这样不利于厘清已有研究结果

之间的关系，难以认清某问题研究的发展脉络、

深入程度、存在的问题等，更不必说走到问题研

究的前沿了。

如果是“综”而不“述”，那么，即便是内

容有一定的系统性，充其量也只是陈述了他人的

观点，达不到通过分析、评说而发现和确立论文

选题的目的。

3.个人观点在综述中占主体

有些研究生在综述中对研究现状的梳理和介

绍只是一笔带过，用大量的篇幅进行评述，进而

提出自己的研究设想，结果将文献综述写成了评
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图书委托借阅攻略

图书馆是知识与灵魂交融的殿堂。走进书架，斑斓的封面是知识殿堂的大门；

走近图书，阵阵的墨香是知识殿堂的华灯；走进文字，华美的文采是知识殿堂的

钥匙。为方便广大师生借阅图书，我馆推出“委托借阅”服务，自业务开展以来，

获得诸多好评。具体实施办法与操作流程如下：

一、委托借阅方法

读者自行在OPAC页面进行委托申请。

二、委托借阅条件及规则

委托人对象：在校师生

委托到书保留天数：7天

（注：一卡通异常状态或已借满，需先至图书馆一楼大厅进行咨询或还书，方能

委托到书。）

三、委托借阅具体操作

1.打开OPAC系统 https://findxiyi.libsp.cn 登录，输入个人信息。



2.查找好所需图书，点击请求。

3.弹出请求信息，选择取书地，确认信息无误后点击确定即可。



4.如需查看委托借书信息，点击个人中心-我的请求-请求管理即可。

（注：如所需图书均已借出，则无法进行委托借书，请等待其他读者归还后方可

委托借阅该书。）

5.可在委托信息的状态栏跟踪委托图书进程；

（注：当工作流状态显示为“委托到书”时，表明图书馆工作人员已为您找到图

书，即可前往取书地办理借阅手续，拿到您想要的书。）；

6.取书：图书馆一楼大厅咨询处。

最是书香能致远，欢迎广大读者使用线上“委托借阅”服务，让我们一起感受书

香气息，体验阅读乐趣！

本文由图书馆借阅部提供



中华医学期刊全文数据库

该平台由《中华医学杂志》社有限责任公司发行，汇聚中华医学会系列期

刊 150 余种，另有 8 种优质期刊加盟平台，当前共有 168 种期刊可使用；包

含内外妇儿等二十余个领域，平台中的期刊有 21 种影响因子位列学科第一，

有 64 种是北大核心，70 余种是 CSCD 核心，科技核心 110 余种；内容包括

最新权威临床指南类文献、经过同行评议的经典和疑难病例文献、危急重症学

文献、内外妇儿临床文献、临床药学文献等，其中指南共识 5000+，临床病

例 70000+。

访问链接：http://www.yiigle.com/index

访问方式一：在校园网范围内访问，需在校园网 IP范围内打开中华医学期刊全文数据库

网站或中华医学期刊APP注册个人账号。

访问方式二：在移动端或漫游状态下使用，需申请绑定机构账号并审核通过后，即可在

校内外下载浏览使用。

读者注册流程：

第一步：打开网址：www.yiigle.com。

第二步：网站打开后，右上角点击“立即注册”。

第三步：填写注册信息（真实信息）。

第四步：登录个人账号，在右上角点击进入选择进入“个人中心”。

第五步：进入个人中心后-》“申请机构绑定”，依次完成操作。

第六步：等待审核通过，便可免费下载中华医学会所有期刊文献。

第七步：移动端 APP 的下载：

1、IOS（苹果）系统：打开“App Store”，搜索“中华医学期刊”，下载安装即可。

2、Android 系统：打开所用手机的应用市场，搜索“中华医学期刊”，下载安装即可。



科 学 文 库
“科学文库”以服务于教育科研机构的专业人员为宗旨，提供专业优质的数字

图书资源、高效便捷的知识服务，满足各个层次的专业人士和广大用户对权威、经

典、实用科技知识的需求，有效支撑科学知识水平的提高和相关学科的发展。所有

内容均未授权第三方，保证资源独有性。



https://book.sciencereading.cn/


Contact us

关注我们，了解更多资讯


